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....เศรษฐกิิจพอเพียีงเป็็นเสมืือน
รากฐานของชีวีิติ รากฐานความ
มั่่�นคงของแผ่่นดินิ เปรียีบเสมือืน
เสาเข็็มที่่�ถููกรองรัับบ้้านเรืือน
ตััวอาคารไว้้นั่่�นเอง สิ่่�งก่่อสร้้าง
จะมั่่�นคงได้้ก็็อยู่่�ที่่�เสาเข็็ม แต่่คน
ส่่วนมากมองไม่่เห็็นเสาเข็็มและ
ลืืมเสาเข็็มเสีียด้้วยซ้ำำ��ไป….

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็จ็
พระบรมชนกาธิิเบศรมหาภููมิิพล
อดุลุยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตร
จากวารสารชััยพัฒันา ประจำำ�เดือืน        
                            สิิงหาคม 2542

ความเป็็นมา

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช
มหาราชบรมนาถบพิติร มีพีระราชดำำรัสั เรื่่�อง “เศรษฐกิจิพอเพียีง”
ที่่�พระราชทานแก่่พสกนิกรชาวไทยเมื่่�อวันัที่่� 4 ธัันวาคม 2540 
ความว่า “สิ่่�งสำำคัญัที่่�เราพอกินิอุ้้�มชูตัวัเราได้้ ให้้มีีความพอเพีียง
แก่่ตัวัเอง พ่ึ่�งตนเองได้้หมายความว่าให้้สามารถดำำรงชีีวิติได้้
อย่่างไม่่เดืือดร้้อน มีีความเป็็นอยู่่�อย่่างประมาณตนมีีกินมีี ใช้้
ตามอััตภาพ แล้้วที่่�เหลืือจึึงจะขายเป็็นรายได้้ต่่อไป”

การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) จึึงร่่วมสืืบสาน
พระราชปณิิธานในเรื่่�องนี้้� โดยนายอภิิชาต  ดิิลกโศภณ
ผู้้�อำำนวยการฝ่่ายฝึึกอบรม ( ในขณะนั้้�น) ได้้จัดตั้้�ง “โครงการ
ชีีววิิถีีเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน” ขึ้้�นอย่่างไม่่เป็็นทางการ 
เมื่่�อเดืือนมีีนาคม 2542 ซึ่่�งได้้รับความร่วมมืือเป็็นอย่่างดีีจาก
ศููนย์์อำำนวยการประสานงานเพื่่�อความมั่่�นคงเฉพาะพื้้�นที่่�
ป่่าดงนาทามอันเนื่่�องมาจากพระราชดำำริ ิจังัหวัดอุุบลราชธานี
เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�และเทคนิิควิิธีีการนำำจุุลิินทรีีย์์ที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ หรืือ Effective Microorganisms (EM)
มาใช้้ทางด้้านเกษตรและปศุุสัตัว์ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภาพ อาทิิ
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การทำำปุ๋๋�ยน้ำำ�� ปุ๋๋�ยแห้้ง การเลี้้�ยงปลาในบ่่อพลาสติิก การเพาะปลูกู 
การเลี้้�ยงไก่่ ตลอดจนทำำปุ๋๋�ยจากเศษอาหาร เป็็นต้้น

ต่่อมาได้้มีีการจัดัอบรมให้้แก่่ผู้้�ปฏิิบััติงิาน กฟผ. ในส่่วนภูมูิภิาค
ที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ และขยายผลไปยังหน่่วยราชการ 
รัฐัวิสิาหกิจ มูลูนิธิ ิวัดัวาอาราม และชุุมชนต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิดิ
การพัฒันาท้้องถิ่่�นต่่อไปด้้วยการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างสรรค์์ประโยชน์์
ให้้กับสัังคมโดยรวม โครงการนี้้�จึึงได้้รับรางวััลจากมููลนิธิิ
กำำธน สิินธวานนท์์ เมื่่�อปีี 2542

ในปีี พ.ศ. 2546 ผู้้�ว่่าการ กฟผ. นายสิิทธิิพร รััตโนภาส
ตระหนักถึึงความเอื้้�ออาทรต่่อสังัคมและรับัทราบถึึงความสำำเร็จ็
ของโครงการชีีววิถิีีเพื่่�อการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน ว่่าสามารถตอบ
สนองนโยบายดัังกล่่าวได้้ จึึงให้้จัดตั้้�งโครงการชีีววิิถีีเพื่่�อ
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน เป็็นโครงการอยู่่� ในโครงการสาย
การบัังคัับบััญชาของ กฟผ.

งานชีีววิิถีีเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนดำำเนิินการด้้วยการ
เสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน
ระหว่่างธรรมชาติิและการดำำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ รู้้ �จัักนำำ
ทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�มีีอยู่่�มาพัฒันาเพื่่�อใช้้เลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้อง
โดยเน้้นการปลอดสารพิิษเป็็นหลักสำำคััญ ไม่่ก่่อหนี้้�สิิน 
ผสมผสานกัับการดำำเนิินชีีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง 
คำำนึึงถึึงการรัักษาและฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม ทำำให้้คุุณภาพชีีวิิต
ดีีขึ้้�น งานชีีววิถิีีฯ จึึงนำำไปสู่่�การพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนในท้้ายที่่�สุุด

วััตถุุประสงค์์ของงานชีีววิิถีีฯ

งานชีีววิิถีีเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดำำเนิินการเผยแพร่่
ความรู้้��ความเข้้าใจ ในเรื่่�องเศรษฐกิิจพอเพีียง ด้้วยวิิธีีการ
ดำำเนิินชีีวิิตแบบพออยู่่�พอกิินพึ่่�งพาตนเองได้้ด้้วยการทำำการ
เกษตรแบบธรรมชาติ ิตลอดจนสนองตามแผนพัฒันาเศรษฐกิจิ 
และสังัคมแห่่งชาติ ิฉบับัที่่� 9, 10 โดยงานชีวีวิถิีเีพื่่�อการพัฒันา
อย่่างยั่่�งยืืน มีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

เพื่่�อสนองพระราชดำำริ ิเรื่่�องเศรษฐกิจิพอเพียีง มาดำำเนินิการ
อย่่างเป็็นรููปธรรม
ส่่งเสริมิวิถิีีชีีวิติของคนไทย ให้้รู้้�จัักพอมีีพอกินิ พึ่่�งตนเองได้้
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ให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ ในการทำำเกษตร โดยไม่่ใช้้สารเคม�
ไม่่ทำำลายระบบนิิเวศ
เสริมิสร้้างจิติสำำนึึกให้้เกิดิการเอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกูลูกัน
เสริมิสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็ง็และสร้้างเศรษฐกิจิชุุมชนให้้ยั่่�งยืืน
ส่่งเสริมิสุุขภาพอนามัยั ทั้้�งเกษตรกรผู้้�ผลิติ และผู้้�บริิโภค�
อัันจะนำำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
ส่่งเสริิมให้้ทำำเกษตรกรรมธรรมชาติิ ลดต้้นทุุนจากการใช้้ 
สารเคมีี�ซึ่่�งจะทำำให้้ประหยััดเงิินตราในการนำำเข้้าสารเคมีี
และยาฆ่่าแมลงจากต่่างประเทศ
สนัับสนุุนและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและการเรีียนรู้้� 
อย่่าง�ต่่อเนื่่�อง
ส่่งเสริมิให้้เกิดิการอนุุรักัษ์และฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน

กลไกในการขับัเคลื่่�อนที่่�สำำคัญั คืือส่่งเสริมิให้้มีีการลด ละ การใช้้
สารเคมีี เริ่่�มจากในครััวเรืือนและขยายไปสู่่�ชุุมชน โดยการใช้้
กลุ่่�มจุุลินิทรีีย์ที่่�มีีประสิทิธิภาพ Effective Microorganism (EM)
เป็็นเครื่่�องมืือหลักเพราะต้้นทุุนต่ำำ�� เรีียนรู้้�ง่่าย นำำไปใช้้ ได้้จริิง 
การเลี้้�ยงสัตัว์บ์ก  การเลี้้�ยงสัตัว์น์้ำำ�� และการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้ม 
โดยส่่งเสริิมชุุมชนด้้วยการพาลงมืือทำำ ให้้ ได้้เรีียนรู้้� ทดลอง
และลงมืือปฏิิบััติิจริิงจนเกิิดความเชี่่�ยวชาญ กระทั่่�งมั่่�นใจว่่า
สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่านี้้� สามารถทดแทนการใช้้สารเคมีี ได้้ ในทุุก ๆ 
กิิจกรรม จนนำำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในที่่�สุุด

แปลงผัักแปลงผััก
6.6x86.6x8

เล้้าไก่่เล้้าไก่่
2.5x2.5x55

ธนาคาร EMธนาคาร EM
2.5x2.2.5x2.55

หมููหลุุมหมููหลุุม
2.5x2.5x33

พืชืสมุนไพร
พืชืสมุนไพร

นาข้้าวนาข้้าว
44x8x8

นาข้้าวนาข้้าว
44x8x8

แปลงผัักแปลงผััก
6.6x86.6x8 ราวแขวนไม้้กระถางราวแขวนไม้้กระถาง

บ่่อปลาบ่่อปลา
2x2x44

บ่่อปลาบ่่อปลา
2x2x44

ที่่�พัักที่่�พััก
4.54.5xx33

ครััวครััว
3.53.5xx33
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บัันได 3 ขั้้�น สู่่�แนวทางการพััฒนา 
“ชุุมชนชีีววิิถีี”

ขั้้�นอยู่่�รอด
มุ่่�งเน้้นการส่ง่เสริมิชุุมชนรายครัวัเรืือน ให้เ้รีียนรู้้�พึ่่�งพาตนเอง 
จากสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�รอบตััวภายในรั้้�วบ้้าน เพื่่�อลดรายจ่่าย
ครััวเรืือน จากการมีีอาหารปลอดภััยไว้้บริิ โภค จนเกิิดการ
เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่างเข้้มแข็็ง

ขั้้�นพอเพีียง
รวบรวมครัวัเรืือนที่่�เข้้าร่ว่มโครงการ ผนึึกกำำลังักันัเป็น็ชุุมชน 
ก่่อให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มอย่่างเข้้มแข็็ง นำำของที่่�เหลืือจากการ
บริิโภคในรั้้�วบ้้านมาแบ่ง่ปันั เกิดิการแลกเปลี่่�ยนและต่อ่ยอด
องค์์ความรู้้�ที่่� ได้้ลงมืือทำำร่่วมกันั มีีผลผลิติเหลืือพอสำำหรับัขาย 
สร้้างรายได้ ้ควบคู่่� ไปกับัการลดรายจ่า่ยภาระหนี้้�สินิเริ่่�มลดลง

ขั้้�นยั่่�งยืืน
มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มบริิหารชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งการจััดการ
องค์์ความรู้้�พื้้�นฐานเดิมิ และการต่่อยอดความรู้้� ใหม่ เป็็นแหล่ง
ศึึกษาดูงูานมีีการนำำผลผลิติมาพัฒันาเป็็นผลิติภัณฑ์์ เริ่่�มนำำ
แนวคิิด “ ชีีววิิถีี” ไปใช้้ ในอาชีีพหลักนอกเหนืือจากภายใน
ครัวัเรืือนและมีีความพร้้อมสู่่�การพัฒันาเป็็นวิสิาหกิจชุุมชนต่่อไป

แนวทางการดำเนิินงาน

งานชีีววิิถีีเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดำำเนิินการตามแนว
พระราชดำำริิของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศรมหา
ภูมูิพิลอดุุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิติร เพื่่�อนำำไปสู่่�เศรษฐกิจิ 
พอเพีียงด้้วยการส่่งเสริิมใน 4 เรื่่�อง ได้้แก่่
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1. การเกษตร

1.1 นาข้้าว

การเตรีียมแปลงนาดำำ

ใส่่จุุลินิทรีีย์แห้้งประมาณ 250-300 กก./ไร่่ ก่่อนไถหรืือ
คราด ฉีีดพ่่นจุุลิินทรีีย์์น้ำำ��จำำนวน 200 ลิิตร/ไร่่ ให้้ทั่่�ว
หลังจากคราดแล้้วหมัักไว้้ 15 วััน หากมีีหญ้้างอกให้้ฉีีด
พ่่นจุุลิินทรีีย์์น้ำำ�� และไถคราดอีีกครั้้�ง เพื่่�อปราบหญ้้า

ลงมืือปัักดำำหรืือไถหว่่านได้้

ถ้้าเป็็นไปได้้ ไม่่ควรใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้งอีีก  หากจำำเป็็น
ให้้ ใส่่หลัักปัักดำำไม่่ต่ำำ��กว่่า 1 เดืือน เพราะช่่วงนี้้�ต้้นข้้าว
อยู่่�ระหว่างการเจริญิเติบิโต หากใส่่จุุลินิทรีีย์แห้้ง รากจะลอย
ทำำให้้ต้้นข้้าวล้้ม หากใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้งก่่อนไถหรืือคราด 
รากข้้าวจะหากิินลึึก  ไม่่ทำำให้้ต้้นข้้าวล้้ม  และการเพิ่่�ม
จุุลิินทรีีย์์แห้้งย่่อมทำำให้้ข้้าวงาม  มีี ใบมากเช่่นกัันและ
มีีจำำนวนเมล็็ดน้้อยลงด้้วย

การดููแลรัักษาต้้นข้้าว

ฉีีดพ่่นจุุลิินทรีีย์์น้ำำ��เดืือนละ 1 ครั้้�ง

หากมีีศััตรููพืืชฉีีดพ่่นสารไล่่แมลงสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง

เมื่่�อออกรวงข้้าวแล้้ว จะฉีีดพ่่นด้้วยจุุลิินทรีีย์์น้ำำ��ไม่่ผสม 
กากน้ำำ��ตาล หากใช้้แบบผสมกากน้ำำ��ตาลจะทำำให้้เมล็็ด
ข้้าวไม่่สวย

ฉีีดพ่่นสารสกััดจากยอดพืืชด้้วยเสมอ ๆ ก็็จะให้้ผลผลิิต
สููงและต้้นข้้าวแข็็งแรงดีี

การเก็็บเกี่่�ยว

เนื่่�องจากข้้าวธรรมชาติิจะไม่่แห้้งหากพื้้�นที่่�นายัังชื้้�นอยู่่� 
จึึงควรดููอายุุของข้้าวว่่าควรเก็็บเกี่่�ยวเมื่่�อใดก็็ดำำเนิินการ
ตามนั้้�น
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1.2 พืืชไร่่

พืืชไร่่เป็็นพืืชที่่�คล้้ายกัับพืืชผัักสวนครััวในบางส่่วน เพราะ
สามารถปลูกูเป็็นแปลงก็็ได้้ เพาะปลูกูเป็็นหลุุมก็ดีี ที่่�ต่่างออกไป 
ก็็คืือการเพาะปลููกเป็็นลานกว้้าง เป็็นแปลงเดีียวกัันทั้้�งพื้้�นที่่�
หรืือแบ่่งเป็็นแปลงใหญ่่ ๆ มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

การเตรีียมดิิน ถ้้ามีีหญ้้ามากให้้ดำำเนิินการดัังนี้้�

ใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้ง
พ่่นจุุลิินทรีีย์์น้ำำ��ให้้ทั่่�ว

ไถและคราด หรืือไถกลบ

พ่่นจุุลิินทรีีย์น้ำำ��อีีกครั้้�ง เพื่่�อให้้หญ้้างอกอย่่าให้้ออกดอก 
ทิ้้�งไว้้ 10-15 วัันแล้้วไถคราดอีีกครั้้�งจึึงปลููก ถ้้าเป็็นแปลง
ใหญ่่เตรีียมหลุุมได้้ สำำหรัับพืืชที่่�ระยะห่่างกัันมาก เช่่น 
แตง ฟักัทอง ฯลฯ หรืือขุุดปลูกูได้เ้ลยตามลักัษณะของพืืช

ปลููกด้้วยเมล็็ด

นำำเมล็็ดพืืชแช่่จุุลิินทรีีย์์น้ำำ�� โดยแช่่ทิ้้�งไว้้ 20-30 นาทีี

นำำลงปลููกในแปลงที่่�เตรีียมไว้้

ปลููกด้้วยต้้นกล้้า

เพาะกล้้าในถุุงเพาะ หรืือแปลงเพาะ หรืือกระบะเพาะ

ดูแูลรดน้ำำ��สม่ำำ��เสมอ โตพอควรจึึงนำำไปปลูกู

การดููแล

ใส่่จุุลินิทรีีย์แห้้งเดืือนละครั้้�ง หรืือเมื่่�อสังัเกตว่าพืืชไม่่สมบูรูณ์์

เวลาใส่่จุุลิินทรีีย์แห้้งให้้ ใส่่รอบ ๆ ดิินหรืือระหว่างแถว 
ไม่่ ให้้ถููกลำำต้้นและใบ

พ่่นจุุลินิทรีีย์น้ำำ��เสมอ ๆ สลับักับัสารไล่่แมลงหรืือป้้องกััน
ศััตรููพืืช ประมาณเดืือนละ 2 ครั้้�ง

ฉีีดสารไล่่แมลงหรืือศัตัรูพูืืชไว้้ก่่อนเสมอเพื่่�อป้้องกันั หากมีี
แมลงศััตรููพืืชมาก หรืืออยู่่� ในช่่วงฤดููศััตรููพืืชระบาดให้้ฉีีด
สารไล่่แมลง 2-3 วััน/ครั้้�ง



7

1.3 พืืชสวน

พืืชสวนโดยทั่่�วไปจะมีีการเตรีียมดินปลูกูเป็น็หลุุม หลุุมละ 1 ต้้น
จึึงไม่่ต้้องไถพื้้�นที่่� ยกเว้้นการปราบวััชพืืช อาจไถหลายครั้้�ง 
จากนั้้�นก็็เตรีียมหลุุมปลููก

การเตรีียมปลููกพืืชสวน

ขุุดหลุุมขนาดประมาณ 50 x 50 x 50 ซม.

ใส่่อิินทรีีย์์วััตถุุ เช่่น หญ้้าแห้้ง ฟาง ใบไม้้ มููลสััตว์์ และ
ใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้ง 2-3 กำำมืือ รดด้้วยปุ๋๋�ยน้ำำ�� เอาดิินกลบ
หมัักไว้้ 7 วััน

นำำต้้นกล้้ามาลงหลุุม คลุุมด้้วยฟางหรืือหญ้้าแห้้ง

ข้้อควรคำำนึึง

การให้้จุุลิินทรีีย์์แห้้งสำำหรับไม้้ผล
	 ครั้้�งที่่� 1 หลัังจากเก็็บผล ตกแต่่งกิ่่�งแล้้ว
	 ครั้้�งที่่� 2 หลัังจากแตกใบอ่่อนและใบอ่่อนใกล้้แก่่
	 ครั้้�งที่่� 3 ก่่อนติิดช่่อดอก
	 ครั้้�งที่่� 4 เมื่่�อติิดลููกเล็็ก ๆ

พ่่นจุุลิินทรีีย์์น้ำำ��ทุุก ๆ เดืือน

พ่่นสารไล่่แมลงศััตรููพืืชเสมอ ๆ

พ่่นฮอร์์ โมนผลไม้้หรืือฮอร์์ โมนยอดพืืชเดืือนละครั้้�ง หรืือ
ใช้้พ่่นหลังให้้จุุลิินทรีีย์์แห้้งแล้้ว
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1.4 พืืชผััก ไม้้ดอก ไม้้ประดัับ
การเตรีียมดิิน

ถ้้าดินิแข็ง็มากอาจใช้้เครื่่�องจักัรช่ว่ยในการไถก่อ่นยกแปลง

ดิินขาดอิินทรีีย์์วััตถุุ ควรแหวะท้้องหมูใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้ง
และรดด้้วยจุุลิินทรีีย์์น้ำำ��

ยกร่อ่งให้ส้วยงามโรยจุุลินิทรีีย์แ์ห้ง้ ตารางเมตรละ 1 กำำมืือ 
รดด้้วยจุุลิินทรีีย์์น้ำำ�� คลุุมด้้วยฟางไว้้ 5-7 วััน ปลููกพืืช
ด้้วยเมล็็ดหรืือกล้้า

การดููแลรัักษา

ผัักเกืือบทุุกชนิิดเพาะกล้้าก่่อนปลููกจะดีี เพราะจะทำำให้้
ร่่นระยะเวลาในการลงปลููก สามารถปลููกได้้หลายรุ่่�น 
และดููแลรักษาง่่าย ยกเว้้นพืืชผัักที่่�ย้้ายกล้้าไม่่ ได้้ เช่่น 
แครอท หััวผัักกาด การปลููกด้้วยต้้นกล้้าทำำให้้ประหยัด
เมล็็ดพืืชได้้ด้้วย

ปกติิจะใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้งครั้้�งเดีียว แต่่ถ้้าผัักมีีอายุุเกิิน 
50 วััน ให้้สัังเกตว่่าผัักจะไม่่สวย ไม่่สมบููรณ์์ ก็็ ใส่่
จุุลิินทรีีย์์แห้้งได้้ระหว่่างแถวไม่่ ให้้ถููกต้้นพืืชผััก

พ่่นด้้วยสารไล่่ศััตรููพืืชสารป้้องกัันเชื้้�อราทุุก ๆ 3 วััน

ข้้อสัังเกต
เพื่่�อป้้องกัันแมลงศััตรููพืืชโดยธรรมชาติิ ควรปลููกผัักกาด
หอม ผัักชีี ใบแหลม ปนกัับผัักอื่่�น ๆ ปลููกต้้นดาวเรืือง 
ตะไคร้้หอม ผกากรอง ไว้้เป็็นรั้้�ว และใช้้ ใบตะไคร้้หอม 
มาคลุุมแปลงผัักจะป้้องกัันแมลงรบกวนได้้ด้้วย
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2. การประมง
สิ่่�งสำำคััญอยู่่�ที่่�การรัักษาสภาพของน้ำำ��
ซึ่่�งจุุลิินทรีีย์์ก็็สามารถเข้้ามามีี
บทบาทสำำคััญในการประมงด้้วยเช่่นกััน

การเลี้้�ยงปลาในบ่่อขนาดเล็็ก
การเตรีียมบ่่อขนาดเล็็ก

ขุุดบ่่อรููปแบบอิิสระ ขนาดตามความเหมาะสมของพื้้�นที่่� 
หากบ่่อไม่่สามารถเก็็บน้ำำ��ได้้ ให้้ทำำการย่ำำ��ขี้้�วััวเปีียกร่่วมกัับ
ฟางและน้ำำ�� ทิ้้�งให้แ้ห้ง้ แล้ว้ทำำแบบเดิมิอีีก 2 ครั้้�ง หากยังั
ไม่่สามารถเก็็บน้ำำ��ได้้ ให้้ปููด้้วยผ้้าพลาสติิก เพื่่�อให้้สามารถ
กัักเก็็บน้ำำ��ได้้และเชื้้�อโรคอื่่�น ๆ  ไม่่ปนเปื้้�อนมาจากดิิน เซาะ
ขอบบ่อ่เป็น็ร่อ่งแล้ว้เอาดินิกลบให้้มิดิชิดถึึงขอบบ่อ่ใส่ด่ินิลง
ก้้นบ่่อพอประมาณเพื่่�อสร้้างสภาพธรรมชาติิ
ใส่จุุ่ลินิทรีีย์แ์ห้ง้ลงไปในบ่อ่พอประมาณ 8-10 กำำมืือ เพื่่�อสร้้าง 
แพลงก์์ตอนเป็็นอาหารในน้ำำ�� ใส่่จุุลิินทรีีย์์ ในน้ำำ�� 1-2 แก้้ว 
เพื่่�อบำำบััดน้ำำ��ในบ่่อ
ปล่อ่ยน้ำำ��เข้้าให้เ้ต็ม็บ่อ่ หากมีีพลาสติกิเติมิน้ำำ��จนไม่เ่ห็น็ขอบ
พลาสติิก ทิ้้�งไว้้ 3-5 วััน
ปล่่อยสััตว์์น้ำำ��ลงบ่่อจำำนวนตามความเหมาะสมของบ่่อ 
ปลูกูผักัสวนครัวั เช่่น ตะไคร้้ โหระพา แมงลักั ผักัชีี รอบ ๆ  บ่่อ
มีีพืืชน้ำำ��เพื่่�อสร้้างระบบนิิเวศ
และบำำบััดน้ำำ��

ชนิิดของสััตว์์น้ำำ��
สามารถเลี้้�ยงปลาดุุก ปลาสลิดิ ปลาตะเพีียน
ปลานิิล ปลาไน ปลาบู่่� กุ้้�งฝอย หอยขม ฯลฯ

หมายเหตุ ุช่่วงหน้้าหนาวปลากินิอาหารน้้อย เติบิโตช้้ากว่าปกติ

การทำำอาหารปลาจาก EM (ต่่อขนาดบ่่อ 10 x 10 เมตร)
ส่่วนผสม (ปลาใหญ่่ 5 สััปดาห์์ขึ้้�นไป)
มููลสััตว์์แห้้ง	 1	ส่ ่วน	 EM	 1	ช้ ้อนโต๊๊ะ
รำำละเอีียด	 2	ส่ ่วน	 กากน้ำำ��ตาล	1	ช้ ้อนโต๊๊ะ
			น้ำ   ำ��สะอาด	 5	ลิ ติร (หรือื 5-6 ส่ว่น)
วิิธีีการทำำ นำำส่่วนผสมมาผสมให้้เข้้ากััน หมักประมาณ 6 ชั่่�วโมง
วิธีิี ใช้้  ให้้ปลากินิเช้้าและเย็น็ (หมักัเช้้าใช้้ช่วงเย็น็ หมักัเย็น็ใช้้ช่วงเช้้า)
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3. การปศุุสััตว์์
3.1 การเลี้้�ยงไก่่พื้้�นเมือืง
การทำำกรงเลี้้�ยงไก่่

ใช้้ตาข่่ายไนล่่อน ตาถี่่� สีฟ้ี้า ล้้อมรอบขอบล่่าง
ขนาดที่่�เลี้้�ยงตามปริิมาณของไก่่ ใช้้ดิินกลบชายตาข่่าย 
เพื่่�อไม่่ ให้้ ไก่่เล็็ดลอดออกมา
ใช้้ตาข่่ายไนล่่อนสีีเขีียว หรืือขาว ตาห่่าง ล้้อมด้้านบน 
เพื่่�อให้้ ไก่่มองผ่่านเห็็นธรรมชาติิ จะได้้ ไม่่บิินออก
ปล่อ่ยไก่่ตัวัผู้้� 1 ตัวั ตัวัเมีีย 5 ตัวั (ปริมาณอาจจะมากกว่านี้้� 
แล้้วแต่่ทุุนทรััพย์์)

การให้้อาหาร
ให้้อาหารไก่่ด้้วยปลวก
ผสมจุุลิินทรีีย์์สดในน้ำำ��ให้้กิินวัันต่่อวััน

3.2 การเลี้้�ยงสุุกร (หมูู)
สิ่่�งสำำคััญคืือ คอกต้้องให้้สะอาด อากาศถ่่ายเทได้้ดีี แดด 
ไม่่ส่่องมากเกินิไป และที่่�สำำคัญัมาก คืือ การบำำบัดักลิ่่�นมูลูสุุกร
จะทำำให้้ผู้้�เลี้้�ยงสุุกร ตลอดจนเพื่่�อนบ้้านไม่่เครีียด คุุณภาพชีีวิติดีี

การให้้อาหาร
ผสมจุุลิินทรีีย์์ ในน้ำำ��ดื่่�ม โดยใช้้วิิธีีต่่อท่่อจากถัังสููง ให้้น้ำำ��
ไหลลงท่่อน้ำำ��ดื่่�มตามคอก มีีก๊๊อกดููดเฉพาะคอก หากเลี้้�ยง
ด้ว้ยวีีธีีธรรมชาติ ิให้ผ้สมจุุลินิทรีีย์์ ในน้ำำ�� ใส่ภ่าชนะตามที่่�มีี 
(อััตราจุุลิินทรีีย์์สด 1 ช้้อนโต๊๊ะต่่อน้ำำ�� 10 ลิิตร หรืืออััตรา
จุุลิินทรีีย์์ ต่่อน้ำำ�� 1 : 5,000 – 10,000 เท่่า)
ผสมโบกาฉิิประมาณ 2-3% กัับอาหารให้้สุุกรกิิน

การดููแล
ฉีีดพ่น่ ล้า้งคอกด้ว้ยน้ำำ��ผสมจุุลินิทรีีย์เ์สมอ ๆ  ทั้้�งนี้้� น้ำำ��ล้า้งคอก 
ที่่�ผสมจุุลิินทรีีย์์ จะไหลไปช่่วยบำำบััดน้ำำ��เสีียในท้้องร่่องหรืือ
ในบ่่ออีีกด้้วย

หมายเหตุ ุการให้้จุุลิินทรีีย์์กัับสุุกร จะทำำให้้มีีอััตราการแลก
เนื้้�อสููง เนื้้�อแดงมากไม่่ค่่อยมีี ไขมััน สุุกรแข็็งแรงมีีความ
ต้้านทานโรคดีี
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4. สิ่่�งแวดล้้อม
การบำำบััดน้ำำ��เสีีย

กรณีีสภาพน้ำำ��ปกติ นำำจุุลิินทรีีย์์ขยาย
ผสมน้ำำ�� อััตราส่่วน 1 : 10,000

ฉีีด รด สาดตามท่อ่ระบายน้ำำ�� หรืือผสมลงในถังัน้ำำ�� ชำ�ระล้า้ง 
หรืือราดลงในบ่่อน้ำำ�� กรณีีสภาพน้ำำ��เสีีย ต้้องดููสภาพของ
น้ำำ��และใช้้อััตราส่่วนผสมเข้้มข้้น

ใส่่จุุลิินทรีีย์์ ทุุก 1-2 สััปดาห์์ ตามปริิมาณน้ำำ��เสีียและ
กลิ่่�น กลิ่่�นเหม็นจะหายไปในช่่วง 3-5 วััน ใช้้ติิดต่่อ
ไปอีีก 2-3 เดืือน จะช่่วยให้้ ไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องตีีน้ำำ��เป็็น 
การลดต้้นทุุนค่่าไฟฟ้้า ย่่อยสลายตะกอนที่่�เป็็นอิินทรีีย์์
วััตถุุจนหมดไป

 

การกำำจััดกลิ่่�นเหม็็น
 กลิ่่�นจากคอกสััตว์์

ใช้้จุุลิินทรีีย์์ผสมน้ำำ��สะอาด รด ฉีีด พ่่น 3วััน/ครั้้�ง จนกว่่า
จะหาย (ปกติกลิ่่�นจะหายภายใน 1-2 วััน)

ใช้้สุุโตจูู ผสมน้ำำ�� ฉีีด พ่่น ราด สลัับกัับข้้อแรก

 กลิ่่�นจากซากพืืช-สััตว์์

ใช้้จุุลิินทรีีย์์ ผสมน้ำำ��สะอาด 50-100 เท่่า พ่่น ฉีีด 
ซากพืืช-สััตว์์กลิ่่�นจะค่่อย ๆ จางหายไป

 กลิ่่�นจากห้้องน้ำำ��-ห้้องส้้วม

ใช้้จุุลิินทรีีย์์ ผสมน้ำำ��สะอาด 50-200 เท่่า พ่่น ฉีีด ราด 
กลิ่่�นจะจางหายไป

 ถ้้าเป็็นกองขยะจำำนวนมาก

ใช้้จุุลิินทรีีย์์ ผสมน้ำำ��สะอาด
50-200 เท่่า ฉีีด พ่่นให้้ทั่่�ว
จนกว่่ากลิ่่�นจะจางหายไป กระดาษ หรืือเศษวััชพืืช วััสดุุ
ที่่�ย่่อยได้้ จะถููกย่่อยสลายยุุบตััวลง
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 ถัังพิิทัักษ์์ โลก
ใส่่เศษอาหารที่่�เหลืือต่่อมื้้�อ/ต่่อวััน (เฉพาะเศษอาหาร 
แยกน้ำำ��ออก) เศษผััก ผลไม้้ ลงในถัังพิิทัักษ์์ โลก

ใส่จุุ่ลินิทรีีย์แ์ห้ง้ (โบกาฉิ)ิ ลงในถังั อัตัราส่ว่น เศษอาหาร 
ประมาณ 1 กิิ โลกรััม : โบกาฉิิ 1 กำำมืือ

ทำำเช่่นนี้้�สลัับกัันไปเรื่่�อย ๆ จนเต็็มถัง ทิ้้�งไว้้ 7-10 วััน

มีีน้ำำ��สีีเหลืืองหรืือสีีส้้มไหลอยู่่�ด้้านล่่างของถััง รองน้ำำ��ไป
ใช้้ประโยชน์์ ดัังนี้้�

-	นำำไปผสมน้ำำ�� 1 ช้้อนโต๊๊ะ : น้ำำ�� 10 ลิิตร หรืือ 
	 1 : 1,000 เท่่า รดพืืชได้้ทุุกชนิิด
-	ขััดพื้้�นห้้องน้ำำ�� – ส้้วม แทนสารเคมีี
-	ใส่่โถส้้วม ช่่วยย่่อยสลายกาก แก้้ปััญหาส้้วมเต็็ม
-	เทลงบ่่อน้ำำ��เพื่่�อดัับกลิ่่�น
-	กากอาหารที่่�เหลืือ นำำไปฝัังเพื่่�อคลุุกกัับดิิน
-	เป็็นปุ๋๋�ยดิินได้้ดีี

วิิธีีทำำถัังพิิทัักษ์์ โลก

	 ใช้้ถัังพลาสติิกขนาด 12 แกลลอน ชนิิดที่่�มีีฝาปิิด

เจาะรููให้้พอเหมาะสามารถใส่่ก๊๊อกน้ำำ��พลาสติิกเพื่่�อระบาย
น้ำำ��ได้้

ตััวกรอง ใช้้ตะกร้้าคลุุมด้้วยตาข่่าย เศษอาหารจะได้้ ไม่่
อุุดก๊๊อก

เวลาเติิมก็อย่่าให้้ล้้นตะกร้้า
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วิิธี
ีท

ำ 
จุลิ

นท
รีย์

์น้้ ำ จุ
ุลิินทรีีย์์แห้้ง ฮอร์์โมน สารไล่่แม

ลง

  การทำำ�ฮอร์์โมนยอดพืืช

ยอด / ใบยููคาลิิปตััส	 1	กิ ิ โลกรััม
ยอดสะเดา (ยอดและเมล็็ด)	 1	กิ ิ โลกรััม
จุุลิินทรีีย์์ EM	 1	 แก้้ว
กากน้ำำ��ตาล	 1	 แก้้ว
น้ำำ��สะอาด	 10	ลิ ิตร หรืือ 1 ถััง

วิธิีีทำำ
นำำใบยููคาลิิปตััส ยอดสะเดา และน้ำำ�� 10 ลิิตร หรืือ 1 ถััง 
ต้้มรวมกันจนเหลืือน้ำำ�� 1/2 ถััง ทิ้้�งให้้เย็น็ ผสมจุุลินิทรีีย์ EM 
1 แก้้ว กากน้ำำ��ตาล 1 แก้้ว หมัักไว้้ 7-10 วััน

วิิธีี ใช้้
4-5 ช้้อนโต๊๊ะ ผสมน้ำำ�� 10 ลิิตร หรืือ 1 ถััง ฉีีด พ่่น ราด 
บำำรุุงยอดพืืช ก่่อนใช้้ฮอร์์ โมนผลไม้้
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วิิธี
ีท

ำ 
จุลิ

นท
รีย์

์น้้ ำ จุ
ุลิินทรีีย์์แห้้ง ฮอร์์โมน สารไล่่แม

ลง

  การทำำ�ฮอร์์โมนผลไม้้

มะละกอสุุก	 2	กิ ิ โลกรััม
ฟัักทองแก่่จััด	 2	กิ โลกรััม
กล้้วยน้ำำ��ว้้าสุุก	 2	กิ โลกรััม
จุุลิินทรีีย์์ EM	 1	 แก้้ว
กากน้ำำ��ตาล	 1	 แก้้ว
น้ำำ��สะอาด	 10	ลิ ิตร หรืือ 1 ถััง

วิิธีีทำำ
หั่่�นมะละกอ ฟัักทอง กล้้วย ทั้้�งเปลืือกและเมล็็ด ใส่่ภาชนะ
มีีฝาปิิด ผสม EM และกากน้ำำ��ตาล อย่่างละ 1 แก้้ว ใส่่น้ำำ�� 
10 ลิิตร หรืือ 1 ถััง คนให้้เข้้ากััน ปิิดฝาให้้แน่่น หมัักไว้้ 
7-8 วััน แล้้วกรองใส่่ขวดเก็็บไว้้ ได้้นาน 3 เดืือน

วิธิีี ใช้้
เหมืือนฮอร์์ โมนยอดพืืช 
จะทำำให้้ดอกติด ผลดก
ขนาดโต น้ำำ��หนัักดีี รสชาติิอร่่อย

  สููตรไล่่แมลง

ลููกยอสุุก	 1	กิ ิ โลกรััม
จุุลิินทรีีย์์ EM	 1	 แก้้ว
กากน้ำำ��ตาล	 1	 แก้้ว

วิธิีีทำำ
นำำลููกยอสุุกมาสัับให้้ละเอีียด ใส่่น้ำำ��พอท่่วมผสมจุุลิินทรีีย์์ 
EM กากน้ำำ��ตาล คนให้้เข้้ากัันหมัักไว้้ 10 วััน พอได้้ที่่�
กรองเอาแต่่น้ำำ��มาใช้้

วิิธีี ใช้้
สารไล่่แมลง 1 แก้้ว ผสมน้ำำ�� 20 ลิิตร ฉีีด พ่่น รด ราด
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  สููตรไล่่แมลง (สุุโตจูู , EM5)

จุุลิินทรีีย์์ EM	 1	 แก้้ว
กากน้ำำ��ตาล	 1	 แก้้ว
น้ำำ��ส้้มสายชูู 5%	 1	 แก้้ว
เหล้้าขาว 28-40 ดีีกรีี	 2	 แก้้ว
น้ำำ��สะอาด	 10	ลิ ิตร

วิิธีีทำำ
นำำส่่วนผสมมาผสมให้้เข้้ากััน ใส่่ภาชนะปิิดฝาให้้สนิิทหมัักไว้
7-10 วััน เขย่่าถัังเบา ๆ ทุุกวัันและเปิิดฝานิิด ๆ ให้้ก๊๊าช
ระบายออก ครบกำำหนดเทใส่่ขวดพลาสติิกชนิิดฝาเกลีียว 
เก็็บไว้้ ใช้้ ได้้นาน 3 เดืือน

วิิธีี ใช้้
4-5 ช้้อนโต๊๊ะ ผสมน้ำำ�� 20 ลิิตร ใช้้ฉีีด พ่่น รด ราด พืืช
ผััก ไม้้ ใบ ไม้้ดอก พืืชสวน ทุุกสััปดาห์์

  สููตรไล่่หอย , เพลี้้�ยไฟ

ยอดสะเดา	 2	กิ โลกรััม หรืือ 20 ยอด
ยอดยููคาลิิปตััส	 2	กิ ิ โลกรััม
บอระเพ็็ด	 2	กิ ิ โลกรััม
ข่่าแก่่	 2	กิ โลกรััม
จุุลิินทรีีย์์ EM	 1	 แก้้ว
กากน้ำำ��ตาล	 1	 แก้้ว

วิิธีีทำำ
นำำยอดยูคาลิปิตัสั ยอดสะเดา ข่่าแก่่ และบอระเพ็ด็ แต่่ละอย่่าง
แยกกันใส่่ปี๊๊�บ ใส่่น้ำำ��ให้้เต็็ม ต้้มให้้เหลืือน้ำำ��อย่่างละครึ่่�งปี๊๊�บ
ทิ้้�งไว้้ ให้้เย็น็ นำำมาเทรวมกันในถังัใหญ่หรืือโอ่่ง ใส่่จุุลินิทรีีย์ EM
1 แก้้ว กากน้ำำ��ตาล 1 แก้้ว ปิิดฝาให้้สนิิท ทิ้้�งไว้้ 5 วััน

วิิธีี ใช้้
ใช้้ 1/2 แก้้ว ผสมน้ำำ�� 20 ลิติร ฉีีด พ่่น รด ในแปลง ผักั พืืช 
ในนาข้้าว ป้้องกัันใบข้้าวไหม้้ด้้วย
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  สููตรน้ำำ��ซาวข้้าว

น้ำำ��ซาวข้้าว (ประมาณ)	 2	ลิ ิตร
จุุลิินทรีีย์์ EM	 4	ช้ ้อนโต๊๊ะ

วิิธีีทำำ
น้ำำ��ซาวข้้าว (น้ำำ��เพื่่�อล้้างฝุ่่�นข้้าวและสิ่่�งสกปรกออกก่่อน
นำำไปหุุง) ประมาณ 2 ลิิตร หากไม่่ถึึง 2 ลิิตร ให้้เติิม
น้ำำ��สะอาดลงไปแล้้วกรองด้้วยผ้้าขาวบางให้้ ใส
ใส่่จุุลิินทรีีย์์ EM 4 ช้้อนโต๊๊ะ คนให้้เข้้ากััน แล้้วบรรจุุ
ขวดพลาสติิกชนิิดฝาเกลีียวปิิดฝาให้้สนิิท
เก็็บไว้้ 4 วััน น้ำำ��ที่่� ได้้มีีสีีเหลืืองอ่่อน กลิ่่�นหอมจึึงนำำไปใช้้

วิิธีี ใช้้
ใช้้แทนผงซัักฟอก  โดยใช้้สููตรน้ำำ��ซาวข้้าว  ผสมน้ำำ��ใน
อััตราส่่วน 1:20 แช่่ผ้้าทิ้้�งไว้้ 1 คืืน กรณีี ใช้้เครื่่�องซัักผ้้า
ประมาณ 500 ซีีซีี วันัรุ่่�งขึ้้�นซักัน้ำำ��สะอาด และนำำผ้้าตาก
ให้้แห้้ง ผ้้าจะสะอาดไม่่มีีกลิ่่�น ไม่่กระด้้าง รีีดง่่าย
ใช้้แทนสเปรย์์ดัับกลิ่่�น  โดยนำำสููตรน้ำำ��ซาวข้้าวใส่่ขวดที่่�มี
หััวฉีีดเป็็นละออง  ดัับกลิ่่�นเหม็็นติิดเสื้้�อผ้้า  กลิ่่�นอัับ
ในรถยนต์์
ใช้้ผสมน้ำำ��ถูพูื้้�นบ้้าน พื้้�นครัวั  (อัตัราส่่วนตามความสกปรก)

กรณีีมีีตะกอนที่่�ก้้นขวด ให้้ ใช้้เฉพาะน้ำำ��ใสเท่่านั้้�น
* ใช้้ ให้้หมดภายในเวลาประมาณ 4 วััน *

หมายเหตุุ
หากดมมีีกลิ่่�นเหม็็น ใส่่กากน้ำำ��ตาล 1 ช้้อนโต๊๊ะ ผสมกัน 
นำำไปราดลงท่่อระบายน้ำำ�� หรืือเทลงในส้้วม
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  การทำำ�จุุลิินทรีีย์์แห้้ง (โบกาฉิิ)

มูลูสัตัว์์ (ทุกุชนิดิ)	1	ส่วน	 จุลุินิทรีย์ี์ EM	2	 ช้้อนโต๊๊ะ
แกลบดิิบ	 1	ส่วน	 กากน้ำำ��ตาล	 2	 ช้้อนโต๊๊ะ
รำำละเอีียด	 1	ส่วน	 น้ำำ��สะอาด	 10	ลิติร หรือื 1 ถังั

วิิธีีทำำ
ขั้้�นที่่� 1 เตรีียมจุุลิินทรีีย์์ EM, กากน้ำำ��ตาล, น้ำำ��สะอาด ผสม
ไว้้ ในถัังน้ำำ��
ขั้้�นที่่� 2 นำำมููลสััตว์์ + รำำละเอีียด ผสมคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน
ขั้้�นที่่� 3 นำำแกลบดิบิใส่่ลงในน้ำำ��ที่่�ขยายจุุลินิทรีีย์ EM ในขั้้�นที่่� 1
จุ่่�มให้้เปีียกแล้้วบีีบพอหมาด ๆ นำำคลุุกกัับส่่วนผสมขั้้�นที่่� 2
ให้้เข้้ากันั ความชื้้�นประมาณ 40-50 % (กำำแล้้วไม่่มีีน้ำำ��หยด
จากง่่ามมืือ)
การหมััก
เอาส่่วนผสมทั้้�งหมดบรรจุุในกระสอบป่่าน, ถุุงปุ๋๋�ย ที่่�อากาศ
ถ่่ายเทได้้โดยบรรจุุลงไป 3/4 ของกระสอบ ไม่่ต้้องกดให้้แน่่น
นำำไปวางลงในที่่�มีีฟางรอง เพื่่�อการระบายอากาศในส่่วนล่่าง  
พลิิกกลัับกระสอบ ในวัันที่่� 2,3,4 ทุุก ๆ วััน ในวัันที่่� 2-3 
อุุณหภูมิิจะสููงถึึง 50o- 60oC ในวัันที่่� 4 และวัันที่่� 5
อุุณหภูมิิเย็็นลงปกติ ตรวจดูอุุณหภูมิิ ไม่่ ให้้เกิิน 36oC
จุุลิินทรีีย์์แห้้งสนิิทสามารถนำำไปใช้้ ได้้
การเก็็บรัักษา
เมื่่�อโบกาฉิิแห้้งสนิิท ควรเก็็บรัักษาในที่่�ร่่ม ไม่่โดนฝนและ
แดด สามารถเก็็บรัักษาได้้ประมาณ 1 ปีี
วิิธีี ใช้้

ใช้้จุุลิินทรีีย์์แห้้งในแปลงปลููกต้้นไม้้ทุุกชนิิด ในอััตราส่่วน
จุุลิินทรีีย์์แห้้ง 1 กำำมืือต่่อพื้้�นที่่� 1 ตารางเมตร แล้้ว
ทำำการเพาะปลููกได้้
พืืชผักัที่่�มีอีายุเุกินิ 2 เดืือน เช่่น ฟัักทอง แตงกวา ถั่่�วฝัักยาว 
กะหล่ำำ��ปลีี ใช้้ปุ๋๋�ยแห้้งรองก้้นหลุมุก่่อนปลูกู ประมาณ 1 กำำมืือ
ไม้้ยืืนต้้น ไม้้ผล ควรรองก้้นหลุุมด้้วยเศษหญ้้า ใบไม้้แห้้ง 
ฟางแห้้งและจุุลิินทรีีย์์ประมาณ 1 กก. ส่่วนไม้้ยืืนต้้น 
ไม้้ผลที่่�ปลููกแล้้วให้้ ใส่่จุุลิินทรีีย์์รอบทรงพุ่่�มคลุุมด้้วย
เศษหญ้้า ใบไม้้แห้้ง ฟางแห้้ง
ไม้้ดอก  ไม้้ประดัับ  ไม้้กระถาง ควรใส่่จุุลิินทรีีย์์แห้้ง 
สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ประมาณ 1 ช้้อนโต๊๊ะ รอบ ๆ โคนต้้น
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  การขยายจุุลิินทรีีย์์ EM

จุุลิินทรีีย์์ EM	 4	ช้ ้อนโต๊๊ะ
กากน้ำำ��ตาล	 4	ช้ ้อนโต๊๊ะ
น้ำำ��สะอาด	 1	ลิ ตร

วิิธีีทำำ
ผสมจุุลิินทรีีย์์ EM กากน้ำำ��ตาล และน้ำำ��เข้้าด้้วยกััน ใส่่ขวด
พลาสติิกชนิดิฝาเกลีียวปิิดฝาให้้แน่่น เก็บ็ไว้้ 5 วันั จะเป็็นหัวัเชื้้�อ
ขยายเป็็นการนำำจุุลินิทรีีย์มาขยายให้้ได้้จำำนวนมาก ลดต้้นทุุน
นำำไปใช้้ หรืือขยายต่่อได้้อีีก (เก็็บไว้้ ได้้นาน 3 เดืือน)

วิิธีี ใช้้
ใช้้ทำำจุุลินิทรีีย์น้ำำ�� ฮอร์์โมน สารไล่่แมลง จุุลินิทรีีย์แห้้ง ฯลฯ

  การทำำ�จุุลิินทรีีย์์น้ำำ�� (ใช้้ทัันทีี)

จุุลิินทรีีย์์ EM	 1	ช้ ้อนโต๊๊ะ
กากน้ำำ��ตาล	 1	ช้ ้อนโต๊๊ะ
น้ำำ��สะอาด	 10	ลิ ิตร หรืือ 1 ถััง

วิิธีีทำำ
นำำจุุลิินทรีีย์์ EM และกากน้ำำ��ตาลผสมในน้ำำ��ให้้เข้้ากััน

วิิธีี ใช้้
พืืช ผักั ใช้้ ฉีีด พ่่น รด ราด ทุกุ 3 วันั ไม้้ดอก ไม้้ผล พืืชสวน
ฉีีดพ่น ทุุก 7 วััน เดืือนละ 1-2 ครั้้�ง ใช้้ ให้้หมดภายใน 1 วััน
หากใช้้ ไม่่หมด ให้้นำำไปราดห้้องน้ำำ�� ล้้างพื้้�นซีีเมนต์์หรืือเทลง
ท่่อระบายน้ำำ��

สิ่่�งที่่� ใช้้แทนกากน้ำำ��ตาล
	น้ำ ำ��ผึ้้�ง , น้ำำ��ตาลทรายแดง , นมสด , น้ำำ��ตาลทรายขาว
	 น้ำำ��ผลไม้้สดทุุกชนิดิ เช่่น น้ำำ��มะพร้้าว น้ำำ��ส้้ม น้ำำ��สับัปะรด น้ำำ��อ้้อย
	น้ำ ำ��ซาวข้้าว
	น้ำ ำ��ปััสสาวะ
	 ฯลฯ

หมายเหตุุ
1	 แก้้ว	ป ระมาณ	 250	ซีีซีี
1	ช้้ อนโต๊๊ะ	ป ระมาณ	 10	ซีีซีี



โครงการชีีววิิถีี
เพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิิตแห่่งประเทศไทย

www.chivavithee.egat.co.th

สแกนเพื่่�ออ่่านสแกนเพื่่�ออ่่าน


