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คำนำ 
 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ) ได้ดำเนินการโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 ตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ  
ซึ่งประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ การปลูกพืช (กสิกรรม) การเลี้ยงปลาในบ่อขนาดเล็ก (ประมง) การเลี้ยงสัตว์ 
(ปศุสัตว์) และการบำบัดน้ำเสีย (สิ่งแวดล้อม) โดยใช้จุลินทรีที่มีประสิทธิภาพ เป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสำเร็จ
อย่างต่อเนื่อง ขยายผลสู่ครัวเรือน สู่ชุมชน สังคมเมือง องค์กรภาครัฐและเอกชน โดย กฟผ. ได้อบรมให้ความรู้
แก่เกษตรกรไปแล้วเกือบทั่วประเทศและได้ทำความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและภาคเอกชน 
 วิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เป็นสถาบันการศึกษาที่
มีหน้าที่ให้ความรู้และฝึกอบรมวิชาชีพที่เน้นกระบวนการผลิต พัฒนากำลังคนระดับกึ่งฝีมือระดับฝีมือ ระดับ
เทคนิค และระดับเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังมีหน้าที่เผยแพร่ความรู้ให้แก่ชุมชนทั่วไปอีกด้วย ดังนั้นวิทยาลัย
วิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ซึ่งมีบุคลากรและองค์ความรู้ในทางวิชาชีพที่เป็นรากฐานของประชาชนที่
อยู่ในภาคเกษตรกรรม ปศุสัตว์ ประมง ซึ่งมีลักษณะกิจกรรมที่สอดคล้องกับกิจกรรมโครงการชีววิถีเพื่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
  วิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จึงขยายผลการดำเนินงานโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนไปสู่ครู และนำมาซึ่งการประกวดส่งผลการดำเนินงาน ประเภทที่ 2 ครู บุคลากรทางการศึกษา นำไปใช้
และขยายผลดีเด่น เพื่อช่วยเผยแพร่ความรู้ แนะนำให้ประชาชนนำไปใช้ปฏิบัติ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี มีเงื่อนไขความรู้ คือ รอบ
รู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา และแบ่งปัญ จึงนำไปสู่ 
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม สมดุล มั่นคง และยั่งยืน  
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ผลการดำเนินงานโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ประเภทท่ี 2 คร ูบุคลากรทางการศึกษา นำไปใช้และขยายผลดีเด่น 

1. ความเหมาะสมของสถานที่ตั้ง 
การจัดทำโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ประเภทที่ 2 คร ูบุคลากรทางการศึกษา นำไปใช้

และขยายผลดีเด่น ของนางกินยกร กัลยามงคล ณ บ้านเลขท่ี 15/19 หมู่ที่ 4 ตำบลปากตะโก อำเภอทุ่ง
ตะโก จังหวัดชุมพร ทำเลที่ตั้งพ้ืนที่แปลงชีววิถี มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 320 ตารางเมตร สภาพดินทราย และ
ดินลูกรัง เนื่องจากสภาพพ้ืนที่เดิมเป็นพ้ืนที่ป่าชาเลน ความเป็นกรด- ด่าง ประมาณ 4.0-6.5 ซึ่งดินมีสภาพ
เป็นกรด จึงมีการนำหน้าดินมาถมเพ่ือปรับสภาพดิน สร้างความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งปัจจุบันดินมีความอุดม
สมบูรณ์ปานกลาง มีแสงแดดตลอดทั้งวัน เหมาะกับการทำการเกษตรผสมผสาน มีโรคแมลงศัตรูรบกวนน้อย 
ใช้น้ำจาก แหล่งน้ำธรรมชาติเพ่ือการเกษตรและระบบประปาเพ่ือการอุปโภคบริโภคของวิทยาลัยฯ ภายใน
พ้ืนที่มีพ้ืนที ่เพ่ือใช้เป็นสถานทีแสดงองค์ความรู้อย่างชัดเจน นอกจากนี้แปลงชีววิถีมีการจัดกิจกรรมชีววิถีครบ
ทั้ง 4 กิจกรรม และมีการจัดแสดงองค์ความรู้ ด้านชีววิถีฯ เช่น บอร์ด เอกสาร และตัวอย่างผลผลิตให้ผู้ที่
สนใจเข้าศึกษา และที่สำคัญแปลงชีววิถีมีการจัดภูมิทัศน์ สะอาด สวยงาม ร่มรื่น เหมาะแก่การเป็นแหล่ง
เรียนรู้ภายในวิทยาลัยฯ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงแปลงชีววิถี 
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ภาพที่ 2 แสดงกิจกรรมโครงการชีววิถี ทั้ง 4 กิจกรรม 
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2. มีกิจกรรมชีววิถีครบถ้วน ดังนี้ 
  ด้านการเพาะปลูก 
 มีการสาธิตปลูกพืชหลากหลายอย่างเป็นระบบ โดยในแปลงชีววิถีมีการปลูกพืชจ านวน 23 ชนิด 
ประกอบด้วย (แสดงดังตารางที่ 1) 
 ตารางที่ 1 พืชที่ปลูกในแปลงชีววิถี 

ที ่ รายการ จ านวน (ต้น/แปลง) หมายเหตุ 

1. ดาวเรืองตัดดอก 40 ต้น  

2. ฝรั่งกิมจู 4 ต้น  
3. ฟักทองญี่ปุ่น 20 ต้น  

4. แตงกวาญี่ปุ่น 20 ต้น  
5. ชะอม 10 ต้น  

6. ข่า 1 กระถาง  

7. ถั่วฝักยาว 15 ต้น  
8. มะเขือแปราะ 20 ต้น  

9. มะละกอ 3 ต้น  

10. ขม้ิน 1 กระถาง  
11. ยี่หร่า 1 กระถาง  

12. กระเพรา 1 กระถาง  

13. โหระพา 1 กระถาง  
14. พริกข้ีหนูสวน 15 ต้น  

15. กรีนบัตเตอร์เฮด 30 ต้น  
16. มะเขือเทศ 12 ต้น  

17. ผักบุ้งจีน 7 กระบะ  

18. กระหล ่า 26 ต้น  
19. ผักบุ้งแก้ว 7 วงบ่อซีเมนต์  

20. ข้าวหอมมะลิ 7 วงบ่อซีเมนต์  

21. ผักเคล (คะน้าใบหยิก) 15 ต้น  
22. น ้าเต้า 12 ต้น  

23. แตงโมจิ๋ว 10 ตระกร้า  
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ทุกกิจกรรมการปลูกพืช มีการใช้วัสดุเหลือใช้เพื่อลดต้นทุนในการปลูกพืช เช่น การใช้ กิ่งไม้แห้ง ใบไม้แห้ง 
หญ้าสด รองก้นกระถาง หรือรองแปลงก่อนการด าเนินการปลูกพืช เพื่อเพ่ิมธาตุอาหารในดิน และลดการใช้ดิน
ปลูกลง และมีการจัดท าบัญชีเพ่ือแสดงรายได้และการลดต้นทุนจากการปลูกพืช  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงการใช้วัสดุเหลือใช้เพื่อลดต้นทุนในการปลูกพืช 

 
กระบวนการเพาะปลูกท้ังหมดปลอดสารเคมีร้อยเปอร์เซ็นต์ เนื่องจากไม่มีการใช้สารเคมี แต่มีการใช้

จุลินทรีย์ EM ตั้งแต่กระบวนการปรับปรุงดิน โดยการผลิตปุ๋ยโบกาฉิเพ่ือใช้ผสมเตรียมดินก่อนการเพาะปลูก 
และบ ารุงผลผลิต อัตราการใช้ อัตราส่วนปุ๋ยแห้ง 1 ก ามือ/พ้ืนที่ 1 ตรม. ใช้ควบคู่กับ จุลินทรีย์ (EM) ขยาย 
การใช้ผสมน ้าในอัตรา 1:1000 (EM 1 ช้อนโต๊ะ : น ้า 10 ลิตร) ใช้ฉีด พ่น รด ราด พืชต่าง ๆ ให้ทั่ว เป็นการ
เพ่ิมจุลินทรีย์ลงดิน และมีการผลิตน ้าหมักไล่ศัตรูพืชจากสมุนไพรมาใช้ในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช และที่
ส าคัญผู้ที่สนใจสามารถหาองค์ความรู้ได้จากบอร์ดแสดงการเผยแพร่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงการผลิตปุ๋ยโบกาฉิ 
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ภาพที่ 5 แสดงเอกสารเผยแพร่ความรู้ 
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ภาพที่ 5 แสดงเอกสารเผยแพร่ความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 แสดงเอกสารเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ (เพจ ชีวิตเพียงพอ ตามรอยพ่อที่พอเพียง By Kru Bella) 
 

 ด้านการเลี้ยงสัตว์ 
 มีการสาธิตการเลี้ยงสัตว์ 2 ชนิด ประกอบด้วย (แสดงดังตารางที่ 2) 
 ตารางที่ 2 การเลี้ยงสัตว์ในแปลงชีววิถี 

ที ่ รายการ จ านวน (ตัว) หมายเหตุ 

1. ไก่พ้ืนเมือง 3 ตัว  

2. วัว 1 ตัว  
 

1. การเลี้ยงไก่พันพื้นเมือง คอกเลี้ยงปิดมิดชิด้วยตะข่ายเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้ดี และป้องกันสัตว์
อ่ืนเข้าไปท าอันตรายหรือรับกวน ใช้เป็นข้าวเปลือก  สลับกับ การท าอาหารเสริมผักตบชวาหมักจุลินทรีย์ เพื่อ
ลดต้นทุน  

2. การเลี้ยงวัว ใช้อาหารเป็นหญ้าสด สลับกบัการท าอาหารเสริมผักตบชวาหมักจุลินทรีย์ เพื่อลด
ต้นทุน  
 มีการใช้จุลินทรีย์ในกระบวนการเลี้ยงสัตว์ เช่น ใช้หัวเชื้อ EM 1 ช้อนโต๊ะ : น ้า 200 ลิตร ให้สัตว์กิน
ท าให้แข็งแรง ผสม EM 1 ช้อนโต๊ะ : น ้า 10 ลิตร ใช้พ่นคอกให้สะอาดก าจัดกลิ่น และการใช้ EM ขยาย สมน ้า 
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1 : 100 ฉีดพ่นคอก ก าจัดแมลงรบกวน ผสมน ้า 1: 1000 ล้างคอก ก าจัดกลิ่น ฉีดพ่นบริเวณท่ีเลี้ยงสัตว์ (คอก
วัวหมู กรงไก)่ ให้ทั่วสัปดาห์ละ 1 – 2 ครั้ง 

ทุกกิจกรรมการด าเนินงานมีการจัดท าบัญชีเพ่ือแสดงรายได้และการลดต้นทุนจากการเลี้ยงสัตว์ และ
ที่ส าคัญมีบอร์ดแสดงการเผยแพร่ความรู้ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจ บริเวณแปลงชีววิถี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7 แสดงการกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงการกิจกรรมการท าอาอาหารสัตว์ 
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ภาพที่ 9 แสดงเอกสารเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ (เพจ ชีวิตเพียงพอ ตามรอยพ่อที่พอเพียง By Kru Bella) 
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 ด้านการประมง 

 มีการสาธิตการเลี้ยงสัตว์น ้า 2 ชนิด ประกอบด้วย (แสดงดังตารางที่ 3) 
 ตารางที่ 3 การเลี้ยงสัตว์น ้า 

ที ่ รายการ จ านวน (ตัว) หมายเหตุ 

1. กบ 30 ตัว  
2. หอยเชอรี่สีทอง 30 ตัว  

 
ด้านการประมง มีการเลี้ยงกบกล่อง ทำได้ง่าย สะดวกมาก เพราะกล่องมีน้ำหนักน้อย ง่ายต่อการ

เคลื่อนย้าย ยกเปลี่ยนน้ำได้สะดวก ถือเป็นการเลี้ยงระบบปิดทำให้กบปลอดจากโรค ประหยัดเนื้อที่ เพ่ือใช้
พ้ืนที่ในแปลงชีววิถีให้เกิดประโยชน์ และคุ้มค่าที่สุด  

ข้อดี ของการเลี้ยงกบในกล่อง 
1. เลี้ยงในบริเวณบ้าน หรือมีพ้ืนที่จำกัดได้ดีพอสมควร และดีกว่าการเลี้ยงแบบใส่ขวดพลาสติก 
2. ลงทุนต่ำ กว่าเลี้ยงในบ่อปูนหรือบ่อดิน 
3. ให้อาหารกบได้ง่ายและทั่วถึง ไม่เปลืองอาหาร 
4. ควบคุมโรคได้ง่าย ถ่ายน้ำสะดวก และใช้น้ำน้อยกว่า 
5. เหมาะกับผู้ที่เริ่มศึกษาการเลี้ยง หรือเลี้ยงเป็นอาชีพเสริมเล็กๆน้อยๆเท่านั้น ไม่หวังผลกำไร 
การเลี้ยงหอยเชอรี่สีทอง สัตว์เศรษฐกิจตัวใหม่ เลี้ยงง่าย สร้างรายได้ด ีหอยเชอรี่สีทองเป็นสัตว์ 

เศรษฐกิจตัวใหม่ที่เลี้ยงง่าย ลงทุนน้อย กินได้ ขายได้ราคา โดยการสั่งซื้อพ่อแม่พันธุ์หอยเชอรี่สีทอง จำนวน 
15 คู่ รวม120 30 ตัว นำมาเลี้ยงในบ่อพลาสติก  เลี้ยงไม่ถึงเดือนหอยตัวเมียก็เริ่มวางไข่ จากนั้นจึงได้เลี้ยง
ขยายพันธุ์ต่อไปเรื่อยๆ หอยเชอรี่สีทอง เป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่าย ลงทุนน้อย ซึ่งจะเลี้ยงในบ่อพลาติก ด้วยการใส่น้ำ
ในบ่อประมาณ  20-30 เซนติเมตร นำพืชน้ำ เช่น ผักตบชวา จอกแหน ใส่ลงไปในบ่อ แล้วนำพ่อแม่พันธุ์หอย
เชอรี่สีทอง ปล่อยลงบ่อๆละประมาณ 40 คู่ ทุกๆวัน จะให้พืชผัก หรือใบไม้ต่างๆที่หาได้ในครัวเรือน เช่น 
แตงกวา ใบตำลึง ใบมะละกอ ใบมันสำปะหลัง เป็นอาหาร และเสริมด้วยให้อาหารเม็ดปลาดุกเล็กเพียง 1 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ และเปลี่ยนน้ำทุกๆ 5 วัน หลังหอยเชอรี่ผสมพันธุ์ก็จะขึ้นมาวางไข่บริเวณผนังบ่อ ก็จะแกะเก็บไข่
หอยที่เกาะอยู่ข้างๆบ่อไปอนุบาลในบ่อแยก ประมาณ 14 วัน หรือ 2 สัปดาห์ ก็จะออกลูกเป็นตัว ในช่วง
เดือนแรก ยังไม่ต้องให้อาหาร เพียงแต่ให้แหนแดงหรือพืชน้ำเป็นอาหารก็เพียงพอ หลังจากนั้นก็แยกเลี้ยงใน
บ่อขุน และเริ่มให้อาหารเป็นอาหารเม็ดปลาดุกขนาดเล็กสัปดาห์ละครั้ง และแหนแดง พืชน้ำ พืชใบต่างๆ วัน
ละ 1 ครั้ง เลี้ยงประมาณ 4 เดือน หอยโตเต็มที ่

มีการใช้จุลินทรีย์ในกระบวนการเลี้ยงสัตว์ เช่น ใช้หัวเชื้อ EM 1 ช้อนโต๊ะ : น ้า 200 ลิตร ผสมอาหาร
ปลากิน ใช้ EM ขยาย ผสมน ้า 1: 1000  ( EM 5.4 ลิตร) เทลงในบ่อเลี้ยงปลา สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อปรับ
สภาพน ้า 
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 ทุกกิจกรรมการด าเนินงานมีการจัดท าบัญชีเพ่ือแสดงรายได้และการลดต้นทุนจากการเลี้ยงสัตว์   
และท่ีส าคัญมีบอร์ดแสดงการเผยแพร่ความรู้ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจ บริเวณแปลงชีววิถี 
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ภาพที่ 10 แสดงเอกสารเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ (เพจ ชีวิตเพียงพอ ตามรอยพ่อที่พอเพียง  
By Kru Bella 

 

 ด้านสิ่งแวดล้อม 
 กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม มีการใช้จุลินทรีย์ทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

แปลงชีววิถี และในครัวเรือน โดยมีการจัดท าถังหมักรักษ์โลก (Green Cone) ถือเป็นทางเลือกใหม่ของการ   
ก า จัดของเสียที่แหล่งก าเนิด ถูกคิดค้นข้ึนครั้งแรในประเทศแคนาดา เพ่ือจัดการกับขยะอินทรีย์ที่เหลือจาก
ครัวเรือน เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งเชื้อโรคหรือไปปนเปื้อนกับขยะอ่ืนๆ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ และยัง
เป็นประโยชน์ในเรื่องของธาตุอาหารที่เป็นผลพลอยได้ใช้ในการปรับปรุงดิน ท าให้ดินมีความเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ที่ได้ชื่อว่า Green Cone เนื่องจากในต่างประเทศถังต้นแบบที่จัดท าออกจ าหน่ายมีสีเขียว 
และรูปร่างลักษณะของถังดังกล่าวจะมีลักษณะคล้ายทรงกรวยของโคนไอศครีม แต่ถึงแม้ไม่ใช่ถังสีเขียวมันก็
ถูกออกแบบมาในการลดขยะอินทรีย์ในแนวกรีนๆ  

มีการจัดท าน ้าหมักสมุนไพรสูตรต่าง น ามาใช้ในการก าจัด และมีการจัดท าธนาคาร EM ที่สามารถ
ให้บริการแก่ผู้อ่ืนได้ 
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ถังรักษ์โลก 
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 มีการจัดทำงายวิจัย เรื่อง การศึกษาปุ๋ยมูลนกนางแอ่นผสมเปลือกปูม้าอัดเม็ดต่อการเจริญเติบโตของ
ผักบุ้งจีน โดยได้ส่งตัวอย่างปุ๋ยไปตรวจสอบเพ่ือยืนยันคุณภาพ และปริมาณแร่ธาตุในปุ๋ยมูลนกนางแอ่นผสม
เปลือกปูม้า เพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิงเชิงลึกให้แก่เกษตกร 
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3. ความถูกต้องขององค์ความรู้ในการใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ หรือสารชีวภาพอื่นๆ และการ
ถ่ายทอด 

ข้าพเจ้า นางกันยกร กัลยามงคล เป็นผู้มีองค์ความรู้ในการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ตามแนวทาง
โครงการชีววิถีอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2563-2567 จากการได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรในการสาธิตและ
ถ่ายทอดการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 

ที ่ ปี โครงการ สถานที่ หน่วยงาน 
1 2563 วิทยากรฝึกอบรมอาชีพการทำปุ๋ย

ชีวภาพ โครงการสภาสังคมสงค์
เคราะห์ 55 ปี  ใต้ร่มพระบารมี  

บ้านหนองจร้เข้ หมู่ที่ 8
ตำบลนาชะอัง  อำเภอเมือง 
จังหวัดชุมพร 

สภาสังคมสงค์เคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

2 2563 วิทยากรฝึกอบรมอาชีพการทำปุ๋ย
ชีวภาพ โครงการสภาสังคมสงค์
เคราะห์ 55 ปี  ใต้ร่มพระบารมี  

บ้านเกาะเสม็ด หมู่ที่ 3 
ตำบลบางสน  อำเภอปะทิว 
จังหวัดชุมพร 

สภาสังคมสงค์เคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

3 2563 วิทยากรฝึกอบรมอาชีพการทำปุ๋ย
ชีวภาพ โครงการสภาสังคมสงค์
เคราะห์ 55 ปี  ใต้ร่มพระบารมี  

บ้านทุ่งบิ่น หมู่ที่ 5 ตำบลท่า
แซะ  อำเภอท่าแซะ จังหวัด
ชุมพร 

สภาสังคมสงค์เคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

4 2563 วิทยากรฝึกอบรมอาชีพการทำปุ๋ย
ชีวภาพ โครงการสภาสังคมสงค์
เคราะห์ 55 ปี  ใต้ร่มพระบารมี  

หมู่ที่ 9 ตำบลลำเลียบ  
อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

สภาสังคมสงค์เคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

5 2563 วิทยากรฝึกอบรมอาชีพการทำปุ๋ย
ชีวภาพ โครงการสภาสังคมสงค์
เคราะห์ 55 ปี  ใต้ร่มพระบารมี  

อำเภอบางสะพาน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

สภาสังคมสงค์เคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

6 2563 วิทยากรฝึกอบรมอาชีพการทำปุ๋ย
ชีวภาพ โครงการสภาสังคมสงค์
เคราะห์ 55 ปี  ใต้ร่มพระบารมี  

บ้านบางลึก หมู่ที่ 4 ตำบล
บางลึก  อำเภอเมือง จังหวัด
ชุมพร 

สภาสังคมสงค์เคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

7 2566 วิทยากรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงบ้านเกาะเสม็ด หมู่ที่ 
3 ตำบลบางสน อำเภอปะ
ทิว จังหวัดชุมพร 

วิทยาลัยประมงชุมพรเขตร
อุดมศักดิ์ 

8 2566 วิทยากรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศูนย์หมู่บ้านอำเภอเมือง
จังหวัดชุมพร 

วิทยาลัยประมงชุมพรเขตร
อุดมศักดิ์ 

9 2566 ครูที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร์ การศึกษามูลนกนางเอ็นอัด
เดผสมเปลือกปูหม้าต่อการ
เจริญเติบโตของผักบุ้งจีน 

อาชีวศึกษาจังหวัด 
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4. เป็นแบบอย่าง มีผลผลิต และสามารถพึ่งตนเองได้ 

 มีการจัดทำบัญชี รายรับรายจ่าย กำไร ขาดทุน แปลงชีววิถี และมีการดำเนินการสรุปผลการ
ดำเนินงาน 
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มีการนำวัสดุเหลือใช้มาใช้ประโชน์ เช่นภาขนะที่ใช้ในการปลูกพืช  รวมทั้งการนำเศษวัสดุ ใบไม้ กิ้งไม้ 
มูลวัว มูลไก่ ที่เลี้ยงในแปลงมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลงานต่อเนื่องและเชิงประจักษ์  

ที ่ ผลงาน ปี หมายเหตุ 
1 รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ระดับภาคใต้ ประเภทที่ 8 

งานวิจัย และนวัตกรรมในโครงการชีววิถีดีเด่น “การใช้ EM เป็น
โปรไบโอติคในการเลี้ยงกบนา 

2560  

2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 3 ระดับภาคใต้ ประเภทที่ 8 
งานวิจัย และนวัตกรรมในโครงการชีววิถีดีเด่น ผลของปริมาณ
จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ (EM)ระดับความเข้มข้นต่างกันต่อคุรภาพ 
และการยอมรับผลิตภัณฑ์ปลาดุกหอม” 

2562  

3 รางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1 ระดับภาคใต้ ประเภทที่ 8 งานวิจัย 
และนวัตกรรมในโครงการชีววิถีดีเด่น “การเจริญเติบโตของกุ้ง
ก้ามกามท่ีเลี้ยงด้วยอาหารผสมขี้แดดบ่อเลี้ยงกุ้งหมักจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพ (EM) 

2564  
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5. การขยายผล 

ในปีงบประมาณ 2567 ตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม 2566 – 30 กันยายน 2567 วิทยาลยัประมง
ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ได้ดำเนิน กิจกรรมบูรณาการการนำชีววิถีไปใช้ได้ผลในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยได้
ให้นักเรียนนักศึกษาได้ลงไปทำกิจกรรมในแปลงชีววิถีดำเนิน โดยใช้ใน 

1. กิจกรรมการขยายผลไปสู่ ครู บุคลากร และผู้เรียน 
2. กิจกรรมการขยายหัวเชื้อ จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ EM 
3. การทำปุ๋ยโบกาฉิ 
4. กิจกรรมการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และประมง 
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การขยายผลสู่ชุมชน 

 ปีงบประมาณ  2563-2566 วิทยาลัยฯ ด าเนินการขยายผลโครงการชีววิถีสู่ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
ณ  บ้านเกาะเสม็ด  หมู่ที่ 3 ต าบลบางสน  อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีเกษตรในชุมชนเข้าร่วมโครงการ
ประมาณ 30 ครัวเรือน โดยมีครูวิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์   เป็นวิทยากรให้ความรู้  คือ นางกันยกร  
กัลยามงคล 
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บ้านเกาะเสม็ดจัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

6 กิจกรรมการเผยแพร่ผลงาน 
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1. ประชาสัมพันธ์ผ่าน เพจ ชีวิตเพียงพอ ตามรอยพ่อที่พอเพียง By Kru Bella 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 23 เพจชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยังยืน วิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 
 

 
2. ประชาสัมพันธ์ผ่าน Creator Studio  
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3. ประชาสัมพันธ์ผ่านเอกสาร  กิจกรรมต่างๆ เช่นงานวิจัย และโครงงานวิทยาสาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

 




